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Lees online  

 

     

 

Nu Actueel 

In deze nieuwsbrief leest u waar ANBO-PCOB zich voor inzet. Zo zetten we de belangen van 

ouderen op de agenda bij beleidsmakers en politici, en brengen we onze boodschap ook 

via de media naar buiten om te zorgen dat de stem van ouderen wordt gehoord. 

  

Augustus noemen ze de maand van de komkommertijd. Toch was ANBO-PCOB veelvuldig 

in de media. Onze petitie voor het behoud van de 65-pluskorting in het OV krijgt veel 

aandacht. Tekenen kan nog steeds! Onze beleidsadviseur Eric Schlangen was afgelopen 

vrijdag uitgebreid te horen in het NPO Radio 1-programma Stand van Nederland om te 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7qnK5qyARi58xeVH9GKoDOwF5EMU_dWw4E-6JqAInADjR7rMo3H-4td9ZI-QZZ45eDxl0YDgCcGIJ8yDi8Fsu12DqCVzVqfdMNqgqtGJQ8NDmMVJVn-t1C3YGdcNIFfF/ZiI2AykmPAPL2Rw
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/nsMukocEwwR1rN9T1sHF6VhFQJXRY_VPFGyJ0aM41hKL360McfLkQ6ND2ChvNGcyJVXHFqKVI4DeBJhRIdjJvi9kW1F1zYb9dODYXdG1B8GNYePzPECd7AlGuPt2TCll/pFiYFWzizd7cbZH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/nsMukocEwwR1rN9T1sHF6VhFQJXRY_VPFGyJ0aM41hKL360McfLkQ6ND2ChvNGcyJVXHFqKVI4DeBJhRIdjJvi9kW1F1zYb9dODYXdG1B8GNYePzPECd7AlGuPt2TCll/pFiYFWzizd7cbZH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/g0sdncPPgtJB7FrUsolKNDKTS2oiyOKMQA_frDPKbvdq4RZNd95cai-4MsLTt1yr_vqu8uKx5A5FXCXVb-qWIDAczXpWTQ7anSWWQsbWzXR5NVmBMkGMVnzYnnQYqQV7/GLGEEEf4ICKIcZy
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/fWMVo43gQA82hoPlYdf93HnPuCpcmmKhMedEPGHT_GiINe9-3BqHT9yIezeoLwvh-sNIHp9hYWajf06U2aOE3ncTEziWiMrZ2VuQ5lfcRGxODfNg-LTGLSoKCexDsfRC/tLGp4xhD4kLnWJ3


praten over de kansen van de vergrijzing. En Anneke Sipkens was bij RTL Nieuws te zien om 

te vertellen over het gevaar van de verminderde huisbezoeken door huisartsen.  

  

Klik op de blauwe knop hieronder voor nog meer media-hoogtepunten van de afgelopen 

periode of bekijk de actuele ontwikkelingen. 

 

   

ANBO-PCOB in de media  

 

 

  

Actuele ontwikkelingen  

 

     

  

      

 

Het aantal huisbezoeken door 

huisartsen is gehalveerd 

Het aantal huisbezoeken door 

huisartsen is in vijftien jaar tijd 

gehalveerd. RTL Nederland vroeg aan 

ANBO-PCOB hoe wij naar deze 

ontwikkeling kijken.  

Lees verder  

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/EJiQ1-A_Gpx4b3bwwJgMJjxyA-1wM__YKV0qHvRz8uCB7ctbsFGG5xafxKkBukF22ZE77vlU47324Bnv29SdWlpXDWsBkrwPeJTDI0VQDNnFzyxS1Ro0gBNp8OJERr7l/fiDME2mHVTWMMyA
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Xy8q0V-lfMpUBsSR5dFGNWXzRUH4F_YFtsRD1cRYuEmbOyzvOjQ1B6yO7qDVtVVBGK446-HjFP1UqumoV3U-qnzOBU0p9k4ofDTBVnTI3l23I8Lht4ls37mdsuxS0xqP/JjgWGxaU9gFNpyF
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/uOGqKFlKcEI9ysJbxh74GGwbG6uw0vMrVa1ISxh5O5TPw6piv2pn0Dy8hpWTYGCYu3I7mWt7XFcqznuzbGOSWGksV-etgW1ua58rmeIPJNnUls-yFaoEJIgBYA5kFHLx/jtzhHwZLxnsYxJX


 

Doorwerken na de AOW-leeftijd. 

Waarom is dat geen recht? 

Steeds meer werknemers willen ook 

na het bereiken van de AOW-leeftijd 

blijven werken, bijvoorbeeld enkele 

dagen per week. In steeds meer cao’s 

worden daar afspraken over gemaakt. 

Toch hebben werknemers niet 

automatisch het recht om na hun 

AOW-datum bij hun werkgever in 

dienst te blijven.  

Lees meer  

 

 

  

  

Wat weet u van de smaakmaker zout? 

Test uzelf weer met onze voedingsquiz! Het is 

leuk, leerzaam én u ziet meteen of uw kennis 

nog actueel is. 

Doe mee  

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/-ZKIWop-0eGQmg28OJWofZ_q3qe-m9CDcejBM2t1hPvmUOf7M5mnfbkiCfAgwsGwvKZXHTAMXIH-zsi9_mqHOlcn1E_sgCg8c4l2kmp4oKHOpolbV6Cn1Q32SP24Hh0c/9LpugqdDPmLxvxu
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/p-WhpL32-9uK6WsOHNkYe8Hl7-F8Akf5kgLeJTXdtM0w3ZbFmaGwU72f8jCGvSmjMzlIXuvaZUpN6IRYFBZoD2BeoRscQ4kfOIclrqH9TSZIqmksK4b3tI-2wzjECwiJ/k4aDpBeGRhz98dR


 

 

    

  

      

 

We kunnen nog lang niet zonder cash 

Nederlanders hebben van alle 

eurolanden het minste contante geld 

op zak, maar cash is nog lang niet 

uitgestorven. Want ondanks de 

opmars van pinnen, betaalapps en 

digitale wallets blijven we volop 

gebruikmaken van tastbare munten en 

biljetten. 

  



Lees verder  

 

 

 

Verspilling van voeding: niet de 

bedoeling! 

Voedsel weggooien is zonde, zeker als 

het nog prima te gebruiken is. Lees de 

praktische tips van bespaargoeroe 

Marieke Henselmans en ontdek hoe u 

eenvoudig voedsel én geld bespaart. 

Lees meer  

 

 

  

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VtAuiPvsTwKqFMZPAetWi1Jm_dqrdQVXqAx2i7a3Lpcg-DNyQJffuflQv-GRbHiSoSJiMIPCwdiBOavpUcjjZVOmminw7yvDJ-Wf5fnyift2a8MSI2zKzkeeBtTdM3tA/aUPtbrj5vrrcFX4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/pcNUmzgQ8W3b0GmdepR3pX-xECs-xouFfxScZAJtUuMVko32KETKeFctOHAGFhtvpAGgUWq3UpH3AklLWbubM-wjrCoM9_TdvmnGGBG9FWjAqlXM4TOcuYwNKjUtGMQH/2GP2zzpd8h8XVgK


 

Ruth Jacott: ‘Net zo oud als mijn moeder worden en zo lang mogelijk blijven optreden’ 

Ruth Jacott hoopt dat zij net zo oud mag worden als haar moeder, die inmiddels 92 jaar is. 

Zo lang haar gezondheid het toelaat, wil de zangeres op het podium blijven staan. “Wel 

zonder toeters en bellen. Die eenvoud. Dat wil ik. Terug naar de kern!”. Dat vertelt de 65-

jarige zangeres in OuderenWijzer. 

Lees het interview  

 

     

  

      

Ouderenmishandeling komt helaas zeer regelmatig voor 

    

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/b8lySu40qx2wM8WGijLuxI4IiDBw3dcLP8I9JxIBwekH_Qm3FcKzIO3HhKm0YtIy0H3qwuI-AEX-oK_NdUViHZW94RAYJ6A_KwiHZenRMGVxM0JypY040cm0JKUxRYQm/U8dgJzaRiHILqT6


 

 

  

Het kan gaan om lichamelijk geweld, zoals 

slaan of duwen. Maar ook om dreigen, 

kleineren, verwaarlozing of financieel 

misbruik. We zijn op zoek naar 8 tot 10 

ouderen die zelf mishandeling of misbruik 

hebben meegemaakt en hierover willen 

vertellen. Met hun verhaal willen we helpen 

om zorgverleners beter te leren wat zij 

kunnen doen als ze vermoeden dat er sprake 

is van ouderenmishandeling.  

Lees meer  

 

 

    

  

      

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/o5P_MOeCv6r56s80yiagcHULHF_jIkb_A_MExCTwqPpBqHDQGeam7OhVUhcMxAOdBWVdj9IrRS5Y9fd4JJ3xujMDvHdVNxPVdY8VrKhPzmVfez4CJ91mMTBEz6ReR9dq/SA77pyxWf7zdXRF


 

Oproep: Er was niets geregeld… 

Heeft u zoiets meegemaakt? We horen graag uw verhaal.  

Soms ontdek je pas na een overlijden – of wanneer iemand niet meer zelf kan beslissen – 

dat belangrijke zaken niet geregeld zijn. En dat kan voor naasten veel gedoe, verdriet of 

onverwachte problemen opleveren. 

  

Heeft u dat zelf meegemaakt? Bijvoorbeeld omdat er niets op papier stond over wie 

beslissingen mocht nemen? Omdat onduidelijk was wat er met de erfenis moest 

gebeuren? Omdat inloggegevens van sociale media ontbraken? Of omdat er geen 

uitvaartverzekering of nabestaandenpensioen bleek te zijn? 

  

Voor het magazine OuderenWijzer zoeken we persoonlijke ervaringen met situaties waarin 

belangrijke zaken niet of niet goed geregeld waren. 

Heeft u zoiets meegemaakt? We horen graag uw verhaal. Het hoeft geen lang verhaal te 

zijn: een korte beschrijving van wat er gebeurde en wat de gevolgen waren, is voldoende. 

  

Stuur uw reactie uiterlijk 7 september naar magazine@anbo-pcob.nl of per post naar: 

Magazine OuderenWijzer, Postbus 2012, 3440 DA Woerden 

Vertel uw verhaal  

 

     

mailto:magazine@anbo-pcob.nl?subject=Reactie%20artikel%3A%20Oeps%20er%20was%20niets%20geregeld
mailto:magazine@anbo-pcob.nl?subject=Reactie%20artikel%3A%20Oeps%20er%20was%20niets%20geregeld


  

      

Ontdek hoe slimme technologie uw dagelijks leven thuis makkelijker, comfortabeler en veiliger 

kan maken 

    

 

 

  

De gratis Tipgids Technologie helpt u om te 

ontdekken welke technologie bij u en uw 

dagelijks leven past. 

Lees meer en vraag de gratis tipgids 

aan  

 

 

    

  

      

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wOlDFegdRycZpAGjDZE6QkzXnotsPrV1t8hXt5TDQqD2d1yVmHe7HdqZxT-Ixz0Ht8sxa9uc86iINm2Q00VqqSRuEfLGLIBTXe8AzHq8eyaCdunLMJQ_QBbfvxjAGxXG/gfSS8bkXTJksLPj
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wOlDFegdRycZpAGjDZE6QkzXnotsPrV1t8hXt5TDQqD2d1yVmHe7HdqZxT-Ixz0Ht8sxa9uc86iINm2Q00VqqSRuEfLGLIBTXe8AzHq8eyaCdunLMJQ_QBbfvxjAGxXG/gfSS8bkXTJksLPj


 

Krachtig ouder worden komt naar 

Zeeland op 28 september  

Hoe bereidt u zich voor op de 

toekomst? Kom op maandag 28 

september naar de gratis bijeenkomst 

Krachtig ouder worden in Theater De 

Mythe in Goes.   

Ontmoet andere senioren, luister naar 

inspirerende sprekers en praat mee 

over wonen, zorg, sociale contacten 

en vitaliteit.   

Meld u nu gratis aan  

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ae0iGTfMfM_SG2rh4A_xOrei_YbeprEw-QofNg8uHJHtBnn27raG4DdKjOz3VSc99ZM_nLc8Rn5G18n_RofLj_B318SNk0ZdtE7N4AG0Zq546G5ikpIec7QBHk4kACKG/aurSCwvgERHdL4z


 

Leefcirkels: buurtgenoten helpen 

elkaar 

Samen staat u sterker. Met een 

Leefcirkel helpen buurtgenoten elkaar 

op een eenvoudige manier. Heeft u 

een keer hulp nodig? Of wilt u juist 

iets voor een ander doen? Binnen een 

Leefcirkel kan dat.  

Tijdens deze workshops maakt u 

kennis met Leefcirkels en ontdekt u 

hoe dit zorgt voor meer contact, 

wederzijdse hulp en langer zelfstandig 

wonen.   

Meld u nu aan en ontdek wat een 

Leefcirkel voor u en uw buurt kan 

betekenen.  

Bekijk hier alle workshopdata  

 

 

  

  

Speelt u mee met de VriendenLoterij?  

Steun dan ANBO-PCOB  

    

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FB3uFuWtisDC2o3O-uGKY1cHJ-xz8TAXTRCbSm6UlSJj0hB9Nt2gaso2Nqxzk9mIdTycy72GroY0DkomgnXlEvn9gzUYD9-Ehy1iUFWEq4GX4zFa2_1YknBIf25-6KyF/mk4GeAHdQd2TKHG


 

ANBO-PCOB krijgt geen subsidie van de 

overheid. De bijdragen van de 

VriendenLoterij helpen ons om het 

werk als belangenbehartiger te blijven 

doen. 

 

  

Wist u dat u ANBO-PCOB kunt steunen via de 

VriendenLoterij? Als u meespeelt, kunt u ANBO-

PCOB aanwijzen als organisatie die u wilt 

steunen. Een deel van uw inleg komt dan ten 

goede aan ons werk voor ouderen in Nederland. 

  

Speelt u al mee? En heeft u nog geen goed doel 

gekozen? Dan kunt u ANBO-PCOB als uw gekozen 

organisatie instellen. 

  

Speelt u nog niet mee, maar wilt u dat wel? Dan 

kunt u bij uw aanmelding direct kiezen voor 

ANBO-PCOB.  

Zo helpt u ons om ook in de toekomst op te 

komen voor de belangen van ouderen en onze 

leden te ondersteunen. 



Lees meer  

 

     

 

Bent u weleens gevallen? Of kent u iemand die dat is overkomen? 

Oproep ervaringsverhalen Valpreventieweek  

Grote kans van wel. U bent namelijk niet de enige. Gemiddeld belandt elke 4 minuten een 

65-plusser op de spoedeisende hulp na een val. Vaak in- of rond het huis. Eind september 

vindt de landelijke Valpreventieweek plaats. Tijdens deze week besteden de overheid en 

VeiligheidNL extra aandacht aan het voorkomen van vallen.  

  

In deze week delen zij graag herkenbare verhalen overvalpreventie. Zij zijn op zoek naar 

onder andere: 

• 65-plussers die actief bezig zijn om fit ouder te worden en vallen te voorkomen; 

• 65-plussers die weleens zijn gevallen en mogelijk al een valpreventiecursus 

hebben gevolgd of dit overwegen; 

• mensen die iemand in hun omgeving kennen zoals een ouder, buur of vriend(in), 

die eerder is gevallen of voor wie valpreventiebelangrijk is. 

Herkent u uzelf of uw vader, moeder, buurman, vriend(in) of sportmaatje hierin? En lijkt 

het u leuk om mee te werken aan meer bewustwording over dit onderwerp? 

Stuur een berichtje naar Lotte Bakker via l.bakker@hvdm.nl of bel naar 06 45 26 42 04. Zij 

vertellen u graag meer.  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/MrZDTOndu0NOgwqR1vyDk0PxJavvhcaoW--0esddQj4xa91xSepAN7yVzRDYAW0nPLC6NQcLo3zabLraxPSy7mWbm_-avr4zr65yXU_VRpVmYCtd2b5zj2CVjnlM-C7D/ekiqIpyRBrpEzas
mailto:l.bakker@hvdm.nl?subject=Reactie%20ervaringsverhaal%20-%20Bent%20u%20wel%20eens%20gevallen%20of%20kent%20u%20iemand%20die%20dat%20is%20overkomen


  

      

  

      

 

 

  

Meer babbeltrucs door nepagenten, 

maar ook pakkans stijgt 

In het eerste halfjaar van 2026 is een 

recordaantal van 7.200 incidenten met 

nepagenten gemeld bij de politie. 

Lees meer  

 

 

    

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FQLgOPB5BYsXlW8gzFesfsRSMjM0TYbz26U0SWCAF7CG31L1djasQik0q5LCzJsv0x14TfBuwbs_b3MSz53oVqIB0z56aQBDSLYXcCU2rPiEIUoZNt3TelyTcPfPOAjs/aAdb3rDyTBYJqTx


 

Je gevoel is de beste waarschuwing 

tegen fraude   

Digitale oplichting leidt jaarlijks tot 

miljoenen euro’s schade en laat diepe 

emotionele sporen achter bij 

slachtoffers. Bij hun verhalen ligt de 

nadruk vaak op gevoelens achteraf, 

zoals schaamte en verdriet. Dat is 

belangrijk voor bewustwording, maar 

volgens de Nederlandse Vereniging 

van Banken (NVB) valt er vooral winst 

te behalen door aandacht te geven 

aan emoties tijdens de fraude zelf. 

Lees verder  

 

 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/OlKDeXZymaRxo_8Ceg4QPxVtBKQ6m_LdIs4ktGn7_BRCLakptlWodQIhcC8PjT0EWGuaYZLnguuLXsZojlqF_FXmbCF--1ZTAz-5W54fxBd2HAkD31l-5RYOyo0fsJ-2/iN2qANmwR4JgMU8


 

Politie waarschuwt voor ‘virus op 

bankpas’ bij babbeltruc 

De politie waarschuwt voor een 

werkwijze van nepbankmedewerkers. 

Slachtoffers worden gebeld met het 

verzonnen verhaal dat hun bankpas 

een virus zou bevatten, zo valt te lezen 

op de website van de politie. Ook 

adviseert de politie familieleden om 

na te denken over het beheren van 

het geld van een kwetsbare oudere.  

Lees meer  

 

 

  

  

  

      

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Q8b3439ET2ykEHJn1TPGn7lxOIgsNIexM8Pablmi3P94Q4sfhDoWTwKR7ZDPBI_H8NtG0H45yBJUcgmp9H2kN3dcTHK6Nu2ZxtFCdAdwU1BA_S504Vmg2jzrIZzSQ972/fmzrrSLzVnAbkZS


 

Hoe oud bent u echt?  

De Gezond Leven Test op 

OuderenWijzer.nl geeft inzicht in de 

lichamelijke gezondheid en berekent 

de echte leeftijd. Doe mee en ontvang 

praktische tips om uw gezondheid te 

verbeteren. Al meer dan 3.600 

mensen deden de test. 

Doe mee  

 

 

  

 

Hoe staat u in het leven? 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/x8UvCQLjqeUMDLYmBwccMbX43qvEQC5NJgtzeXlojJCGXHU1tdpAmr0LmPJoO4-OIrPaUwbHWdne5H0ph5zHuiLv1Ly_Y0jmk-sJVxpPWe1CBK8sQWDJ4lCpoGqJEZC5/RsSmV7DMEVttce7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XWSrOfQ088z9GGet520sDqS9bSgRLvvOlGv-kxYV5K0fcsyCCT0bvqaLbX9_jNRuwF9R4rPRh4siM_eVFAasqz1mGR_IiPfMeRg_nrIUtdpuJj0WWcYZMA-QXst6KwcZ/YaZDNQyHW8jYnjm


Hoe staat u in het leven? Bent u 

nieuwsgierig, een echte doorzetter of 

juist iemand die graag nieuwe dingen 

ontdekt? Doe de MijnEigenWijzer-test 

en ontdek welk type het beste bij u 

past. Doe mee op OuderenWijzer.nl 

Doe mee  

 

 

  

  

 

Maak iemand anders lid: het loont!  

Wat leuk dat u lid bent van onze vereniging. Wij hopen dat u tevreden bent met uw 

lidmaatschap en dat u dit ook iemand anders gunt. Misschien uw buurman of een goede 

vriend of vriendin.    

Voor elk nieuw lid dat u aanbrengt, ontvangt u een VVV Cadeaukaart ter waarde van 

€15.  

Het nieuwe lid is de eerste 6 maanden GRATIS lid en betaalt daarna €4 per maand! 

    

Meer informatie  

 

   

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/8wWbqMWDVX7FuYcFVnOElFLmZSU4G85RQRuCch27IuEM-GCOz8Xy_evPv99Lf7EzCxr0R2lukdqPjfLCAVWC40gOUkV-II-OqetHyBMSQ9ngh_8KVEhpBDbNOC51LUha/aMX4NEImuw5hcFv
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/o-lQuOi94HqVIKZKYb3hd_nvkYPTouOaTHoHqG39QWIonl0vRHr4aU7mdwoYVWYlxtt2i9cR2ySZOOlsT2TubjBanJv-G_d1ivMKQ5qtgdniftOVfY0Z4VZEYWb040_H/vVYTyp7P33vT3Pe
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/g54s5HZTnVai6VGAamS5B1DqFwMhy8PnotKxd_a5wWmgfAP5XRbUAHOnzZvPePNNSzaPRbQZfsmQ6XC_KGfsnZs6AZlN2VLhDO7Tm3oi5XkkTN76bQEx9A8Vp4E_iGeu/sVWMqrSUNmmitGP
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Q7MAhTb18uLMHIGUli_AVAIlmjihvUiDQfOpeFh2pIe0VBch6nOtELnlOC--tJsLJLFzNZrgELT58IxYtKqDzLi31lo1TVMhKrsR4xkEglJSwTI_OT3Hf2UyQgAn68CF/UKKE5cy5r6wBP9g


  

     

Contact  

Inloggen op de website  

0348 46 66 66  

contact@anbo-pcob.nl  

Uw lidnummer: 230675 

Adres  

Vijzelmolenlaan 20-22  

3447 GX Woerden 

 

  

 

 

Privacy  

Voorkeuren wijzigen  

Afmelden  

    

 

    

  

      

  

       

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/qgrrvEgy_cOLV6b_WsriQl6OSxDKUplBj9SgL-bc070v8jUwXuAmtGZien8ZkdveT4j-gva2Q4L8pQVttFMkqD5XCUbgV3kWPTHY4DQ0Y0pDvcSFaMEOdnKWUsX9KUZT/JRCvtdGjYAtG7p7
tel:0348466666
mailto:contact@anbo-pcob.nl
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/Tw3-Btj-6LkOSjZx1pQS7-XZvpZ78EJUQhDS9J2lGTtD8eaDZAuaeSrAQlSHi59alRjkYgdbbBP83AHZUdQ2Q37xeW_ddqqxg_rnhbb9BQ7DqQZb2z9ofaLOhNYXDUVA/MtPzTXR9twXQDha
https://anbo-pcob.nl/lidmaatschap/uw-voorkeuren-aanpassen/
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/eIMmim_AA40CRkIVW49lSbDBA_8eJZ6Cqjj2-xiZZapur9isSsVFAf5RhJOBzufOKp-80uhRyr0FRK1kXN6CJEdyKd-s2UOG7f5GNF4JejhkVOiC19RRZ_7McONdL4h5/tcqjUbQ5agp7A35
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